
スタジオ スタジオ スタジオ スタジオ スタジオ スタジオ

9:45～(30) 7:20～(30)

ｱﾛﾏｱﾛﾏｱﾛﾏｱﾛﾏ 9:00～(30)

ｽﾄﾚｯﾁｽﾄﾚｯﾁｽﾄﾚｯﾁｽﾄﾚｯﾁ ﾖｶﾞ ﾖｶﾞ ﾖｶﾞ ﾖｶﾞ 岸山

10

中井 10:00～

(60)

ｽｲﾐﾝｸﾞｽｲﾐﾝｸﾞｽｲﾐﾝｸﾞｽｲﾐﾝｸﾞ

E/DE/DE/DE/D

ｸﾗｽｸﾗｽｸﾗｽｸﾗｽ

栢森

11

11:00～(20) 11:00～

ｽﾄﾚｯﾁ ｽﾄﾚｯﾁ ｽﾄﾚｯﾁ ｽﾄﾚｯﾁ 森 (60)

11:15～(60) ｽｲﾐﾝｸﾞｽｲﾐﾝｸﾞｽｲﾐﾝｸﾞｽｲﾐﾝｸﾞ 11:15～(45)

11:30～(45) 11:30～(60) C/DC/DC/DC/D 骨盤骨盤骨盤骨盤

ﾏｯﾄﾏｯﾄﾏｯﾄﾏｯﾄ ｸﾗｽｸﾗｽｸﾗｽｸﾗｽ ヨガヨガヨガヨガ

ﾋﾟﾗﾃｨｽﾋﾟﾗﾃｨｽﾋﾟﾗﾃｨｽﾋﾟﾗﾃｨｽ ﾀﾞﾝﾍﾞﾙﾀﾞﾝﾍﾞﾙﾀﾞﾝﾍﾞﾙﾀﾞﾝﾍﾞﾙ 栢森 堀口

12

中井 ﾚｯｽﾝﾚｯｽﾝﾚｯｽﾝﾚｯｽﾝ

石崎

小川

12:30～(30) 12:30～(90) 12:30～(45) 12:30～(60)

初心者ｴｱﾛ初心者ｴｱﾛ初心者ｴｱﾛ初心者ｴｱﾛ 腰痛ｸﾗｽ腰痛ｸﾗｽ腰痛ｸﾗｽ腰痛ｸﾗｽ ZUMBAGOLDZUMBAGOLDZUMBAGOLDZUMBAGOLD

曽根 牧内 中田

13

13:05～(30) 13:00～

ﾏｰｼｬﾙｱｰﾂﾏｰｼｬﾙｱｰﾂﾏｰｼｬﾙｱｰﾂﾏｰｼｬﾙｱｰﾂ

曽根 腰痛腰痛腰痛腰痛 小川

13:30～(90) ｸﾗｽｸﾗｽｸﾗｽｸﾗｽ

13:45～(30)

ｾﾐｾﾐｾﾐｾﾐ 牧内 ｺｱor青竹ｺｱor青竹ｺｱor青竹ｺｱor青竹

14

14:00～ 14:00～(60) 14:00～ 14:00～(75) ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄ 小川 14:00～

(60) (60) (60)

ｽｲﾐﾝｸﾞｽｲﾐﾝｸﾞｽｲﾐﾝｸﾞｽｲﾐﾝｸﾞ ﾖｶﾞﾖｶﾞﾖｶﾞﾖｶﾞ ｽｲﾐﾝｸﾞｽｲﾐﾝｸﾞｽｲﾐﾝｸﾞｽｲﾐﾝｸﾞ やさしいやさしいやさしいやさしい 斉藤 ｽｲﾐﾝｸﾞｽｲﾐﾝｸﾞｽｲﾐﾝｸﾞｽｲﾐﾝｸﾞ

E/DE/DE/DE/D ｽﾄﾚｯﾁｽﾄﾚｯﾁｽﾄﾚｯﾁｽﾄﾚｯﾁ EEEE ﾖｶﾞﾖｶﾞﾖｶﾞﾖｶﾞ E/DE/DE/DE/D

ｸﾗｽｸﾗｽｸﾗｽｸﾗｽ ｸﾗｽｸﾗｽｸﾗｽｸﾗｽ ｸﾗｽｸﾗｽｸﾗｽｸﾗｽ

牧内 立松 佐伯 原 佐藤

15

15:00～

(60)

ｽｲﾐﾝｸﾞｽｲﾐﾝｸﾞｽｲﾐﾝｸﾞｽｲﾐﾝｸﾞ

CCCC

ｸﾗｽｸﾗｽｸﾗｽｸﾗｽ

佐藤

18

18:15～(45)

ﾌﾟﾚﾌﾟﾚﾌﾟﾚﾌﾟﾚ

ﾋﾟﾗﾃｨｽﾋﾟﾗﾃｨｽﾋﾟﾗﾃｨｽﾋﾟﾗﾃｨｽ

堀口

19

19:10～(10)

腹筋 腹筋 腹筋 腹筋 中田

19:15～(60) 19:15～(60) 19:15～(15) 19:15～(15)

ﾄｰﾀﾙﾎﾞﾃﾞｨﾄｰﾀﾙﾎﾞﾃﾞｨﾄｰﾀﾙﾎﾞﾃﾞｨﾄｰﾀﾙﾎﾞﾃﾞｨ ｳﾞｨﾝﾔｻｳﾞｨﾝﾔｻｳﾞｨﾝﾔｻｳﾞｨﾝﾔｻ お楽しみお楽しみお楽しみお楽しみ 骨盤骨盤骨盤骨盤小野崎 19:30～(30) 19:30～(60) 

ｺﾝﾃﾞｨｺﾝﾃﾞｨｺﾝﾃﾞｨｺﾝﾃﾞｨ ﾖｶﾞﾖｶﾞﾖｶﾞﾖｶﾞ ｼﾞﾑｽﾀｯﾌ 19:35～(25) ｴﾝｼﾞｮｲｴｱﾛｴﾝｼﾞｮｲｴｱﾛｴﾝｼﾞｮｲｴｱﾛｴﾝｼﾞｮｲｴｱﾛ

ｼｮﾆﾝｸﾞｼｮﾆﾝｸﾞｼｮﾆﾝｸﾞｼｮﾆﾝｸﾞ ﾊﾜｲｱﾝﾊﾜｲｱﾝﾊﾜｲｱﾝﾊﾜｲｱﾝ中井 小川 エアロエアロエアロエアロ

20

巻野 20:00～ 堀口 20:05～(50) ビクスビクスビクスビクス

(60) ﾏｰｼｬﾙﾏｰｼｬﾙﾏｰｼｬﾙﾏｰｼｬﾙ 20:10～(30) 

20:20～(30) ｽｲﾐﾝｸﾞｽｲﾐﾝｸﾞｽｲﾐﾝｸﾞｽｲﾐﾝｸﾞ ｱｰﾂｱｰﾂｱｰﾂｱｰﾂ ｻｰｷｯﾄｻｰｷｯﾄｻｰｷｯﾄｻｰｷｯﾄ 巻野

やさしいﾖｶﾞやさしいﾖｶﾞやさしいﾖｶﾞやさしいﾖｶﾞ E/DE/DE/DE/D 小川

巻野 ｸﾗｽｸﾗｽｸﾗｽｸﾗｽ 野崎

北村

21

21:00～(10) 21:00～(15)

ｻｰｷｯﾄｻｰｷｯﾄｻｰｷｯﾄｻｰｷｯﾄ ｽﾄﾚｯﾁﾎﾟｰﾙｽﾄﾚｯﾁﾎﾟｰﾙｽﾄﾚｯﾁﾎﾟｰﾙｽﾄﾚｯﾁﾎﾟｰﾙ

中田 ｼﾞﾑｽﾀｯﾌ

【お知らせ】【お知らせ】【お知らせ】【お知らせ】 【レッスンプログラムについて】【レッスンプログラムについて】【レッスンプログラムについて】【レッスンプログラムについて】

休館日　(第三日曜日)休館日　(第三日曜日)休館日　(第三日曜日)休館日　(第三日曜日)

4月15日・5月3日4日5日20日・6月17日

祝日営業日　(11:00～19:00開館)祝日営業日　(11:00～19:00開館)祝日営業日　(11:00～19:00開館)祝日営業日　(11:00～19:00開館)

4月30日(月)

エアロスポーツクラブ グループレッスンスケジュエアロスポーツクラブ グループレッスンスケジュエアロスポーツクラブ グループレッスンスケジュエアロスポーツクラブ グループレッスンスケジュ－－－－ルルルル

※クループレッスンは、インストラクターの変更や、クラスの変更、またはレッスンをクローズさせて頂く場合がございます。予めご了承下さいませ。

月曜日月曜日月曜日月曜日 火曜日火曜日火曜日火曜日 水曜日水曜日水曜日水曜日 木曜日木曜日木曜日木曜日 金曜日金曜日金曜日金曜日 土曜日土曜日土曜日土曜日

プール プール プール プール プール プール

10:30～(45) 10:30～(45) 10:30～(45) 10:30～(45)

楽しい楽しい楽しい楽しい 水中ﾘｽﾞﾑ水中ﾘｽﾞﾑ水中ﾘｽﾞﾑ水中ﾘｽﾞﾑ 水中ﾘｽﾞﾑ水中ﾘｽﾞﾑ水中ﾘｽﾞﾑ水中ﾘｽﾞﾑ 水中ﾘｽﾞﾑ水中ﾘｽﾞﾑ水中ﾘｽﾞﾑ水中ﾘｽﾞﾑ

ｽﾃｯﾌﾟｽﾃｯﾌﾟｽﾃｯﾌﾟｽﾃｯﾌﾟ

ｱｸｱﾋﾞｸｽｱｸｱﾋﾞｸｽｱｸｱﾋﾞｸｽｱｸｱﾋﾞｸｽ ｳｫｰｷﾝｸﾞｳｫｰｷﾝｸﾞｳｫｰｷﾝｸﾞｳｫｰｷﾝｸﾞ ｳｫｰｷﾝｸﾞｳｫｰｷﾝｸﾞｳｫｰｷﾝｸﾞｳｫｰｷﾝｸﾞ ｳｫｰｷﾝｸﾞｳｫｰｷﾝｸﾞｳｫｰｷﾝｸﾞｳｫｰｷﾝｸﾞ

斉藤 岸山 石崎 山路

楽しい楽しい楽しい楽しい

12:30～(45)

ﾘﾌﾚｯｼｭﾘﾌﾚｯｼｭﾘﾌﾚｯｼｭﾘﾌﾚｯｼｭ

ｱｸｱｱｸｱｱｸｱｱｸｱ

小川

11:00～(45)

ﾘﾌﾚｯｼｭﾘﾌﾚｯｼｭﾘﾌﾚｯｼｭﾘﾌﾚｯｼｭ

ｱｸｱｱｸｱｱｸｱｱｸｱ

小川

ｽﾃｯﾌﾟｽﾃｯﾌﾟｽﾃｯﾌﾟｽﾃｯﾌﾟ

11:50～(45)

19:15～(45) 19:15～(45)

ﾘﾌﾚｯｼｭﾘﾌﾚｯｼｭﾘﾌﾚｯｼｭﾘﾌﾚｯｼｭ ﾘﾌﾚｯｼｭﾘﾌﾚｯｼｭﾘﾌﾚｯｼｭﾘﾌﾚｯｼｭ

ｱｸｱｱｸｱｱｸｱｱｸｱ

ｱｸｱﾋﾞｸｽｱｸｱﾋﾞｸｽｱｸｱﾋﾞｸｽｱｸｱﾋﾞｸｽ

斉藤

E/DE/DE/DE/D

巻野

ｾﾐﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄｾﾐﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄｾﾐﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄｾﾐﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄ ｸﾗｽｸﾗｽｸﾗｽｸﾗｽ

斉藤 牧内

ｱｸｱｱｸｱｱｸｱｱｸｱ

織居

14:00～(60)

ｽｲﾐﾝｸﾞｽｲﾐﾝｸﾞｽｲﾐﾝｸﾞｽｲﾐﾝｸﾞ

14:30～

開始時間に遅刻された場合、ご受講頂けない場合がございます。

レッスン中の該当施設は、個人でのトレーニング利用が出来ません。

白色表記　　　はスクールクラスで有料レッスンです。

※スイミングクラスで、回泳ｺｰｽのみ使用の場合は歩行者優先ｺｰｽをご利用出来ます。

第２・４週

青竹ｽﾄﾚｯﾁ青竹ｽﾄﾚｯﾁ青竹ｽﾄﾚｯﾁ青竹ｽﾄﾚｯﾁ

第１・３・５週

ｺｱ・ｽﾄﾚｯﾁｺｱ・ｽﾄﾚｯﾁｺｱ・ｽﾄﾚｯﾁｺｱ・ｽﾄﾚｯﾁ


